Die zwei Arten des Glucks

"Gutfuhl-Gluck"

Genussempfindungen
abhangig von duBeren Reizen
Sexualitat
wirtschaftlicher Gewinn
Beforderung
Rauschgefthle

austauschbare Ursache
nur die Wirkung zahlt

Gefahr des Balanceverlustes
oberflachlich

unbestandig

"werte-basierte Glick"

Sinn des Lebens
Bedeutung der Existenz
religids
weltanschaulich
kreativ
Nutzen fur Andere bieten

groBer, personlicher Einsatz
"Flow-Erlebnisse"

ausgeglichen
tief, fundiert

www.dpast.de stabil, lang andauernd



