Das kleine Gluck

5 schdne Kleinigkeiten und der Tag war gut. 5 kleine Widrigkeiten und die Stimmung ist im Keller.

GenuB ist auch eine Frage der Wahrnehmung und der Einstellung.

Sammeln Sie bitte Beispiele wie Sie mit alltaglichen Kleinigkeiten Gllicksgefiihle erzeugen kénnen.




