
Regelkreise

dp

Aktion      >      löst aus      >      Emotion      >      wird bewusst      >      Gefühl

 > folgen > affektive Handlung  > Verstärkung   neg. lernen

Gefühl > Bewertung, Bedeutung <
> verdrängen  > aufstauen, ärgern

 > unterdrücken 
> verarbeiten  > Problemlösung

 > ändern
Problemlösung <

 > akzeptieren
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