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Eustress      
Dopamin, Oxytocin 

Beta-Endorphin         
         Begehren, 

Anziehung, 
Zufriedenheit

Dysstress Acetylcholin 
     Cortisol                

 Angst, Anspannung, 
Niedergeschlagenheit

Mandelkern    Angst, 
Wut, Ekel      
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